SAISON 2024

GOPUd



| Présentation ||

Créeé en 2022 par l'association sportive en partenariat avec la societé

GoPubConselil, le Pole Perf' du Golf de Saint Laurent a pour objectif d'aider

nos meilleurs jeunes G progresser parmi I'élite régionale et nationale.

| Portraits ||
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| Entrainements Physiques ||

e Encadrés par Florian Quéré, osthéopathe sur Crac’h.
o 6 séances etalées sur I'année.

 Bilan de compeétences : mobilites, forces...

e Programme d'entrainement personnalise.
o Optimisation de la nutrition.
« Bases de I'halterophilie.

 Bilan des progres acquis en fin de saison.




| Entrainements Golf ||

e Encadrés par Arnaud ou Guillaume.

o 6h de cours individuel pour chaque joueur étalées
sur l'année.

 Bilan de compétences en début de saison.
o Travail technique.

o Stratégie de parcours.

o Mise sous pression sur parcours.

e Bilan des progrés acquis en fin de saison.




| Progression ||
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| Le réve américain ||

 Lien entre Lou et la faculté américaine assuré par
Nicolas Paviet.

e Rogers State University en Oklahoma.
e Suivi et lien technique assuré par Guillaume.

o Départ prevu en aout 2025.

LOU FOURDAN

ROGERS STATE UNIVERSITY

™




|| Féte de I'école de golf ||

Plus d'une cinquantaine de jeunes inscrits a |'école de golf.
De nombreux trés jeunes entre 6 et 12 ans.

8 compeétitions minimum organisees sur I'année, vacances comprises.
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| Résultats ||

CHAMPIONNATS Ul6 GARCONS PAR EQUIPE - 3EME DIVISION
ROUEN - 11 AU 14 JUILLET

AMAURY / MARCEAU / PAUL / SACHA / ZACHARIE
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13EME PLACE DES QUALIFICATIONS
DEFAITE EN MATCHPLAY CONTRE ROUEN

DESCENTE EN PROMOTION






